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Im Winter haben wir wieder verkurzte C)ffnungszeiten fur die
Trainingsraume. Der/die Trainer/in ist ab 11:00 Uhr fur Euch da.

SAMSTAG, 23.12.2023 geschlossen
MITTWOCH, 27.12.2023 10 -13Uhr
DONNERSTAG, 28.12.2023 9 -17Uhr
FREITAG, 29.12.2023 9 -17Uhr
SAMSTAG, 30.12.2023 keine Kurse

USRS WINTERKURSPLAN

.. a0
‘*ﬁ),’ WIE 1M LETZTEN JRHR POSITIV ERPROBT,

FUHREN IR WIEDER EINEN VERK{RZTEN KURSPLAN EIM.
DIE RNMELDELISTEN DAF{IR LIEGEN BEREITS RUS,
BITTE TRRGT EUCH NUR EN,
WENN IHR RUCH WIKKLICH KOMMEN WOLLT,

LETZTES JRHR WHREN EINIGE,

DIE SICH EINGETRAGEN HATTEN,

MICHT ERSCRIENEN UND HABEN SOMIT

WERTVOLLE PLHTZE BLOCKIERT.
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.
IN DER WEIHNACHTSIOOCHE ‘ L |
HRBEN WIR RUCK DIE SAUNA —rN A Q
FIiR EUCH GEOFFNET, |
ALLERDINGS NUR DIE TROCKENSRUNA
Unp GEMISCHT,
Am
DOMNERSTRG, DEN 28.12,2023
unp Am
FREITHG, DEN 29.12.2023.
JEWEILS VON 11 - 16 UHR

EUE WOEBSITE NEUE

DER RELRUNCH DER WEBSITE 18T 1N HBR ORTGRU pp E
VOLLEM GRNGE. WIR HOFFEN, DIE
WEBSITE BB FEBRURR GFFENTLICH 2U RUF 6RUND DER HOHEN NRCHFRRGE, HAT PRMELR SEIT
MHCHEN, SO DASS IHR DANN RUCH DIE DEM 14..‘11.2923 EINE NEUE HERZSPORTGRUPPE. DER
KURSE DRRUBER BUCHEN KONNT. IR GEFRI3SPORT, DER SONST 2U DIESER UHRZEIT

STHTTGEFUNDEN HAT, IST RUF DEN MONTRG
GEWECHSELT. IN BEIDEN KURSEN SIND NUR NOCH WENMGE
PLATZE FREL, HLSO: WER DRBE! SEM WILL, SOLLTE SICH

ENTSCHEIDEN.

(FiiR ITGLIEDER 1ST DER BESUCK 1M MONATSBEITRRG ENTHALTEN)

RUF WIEDERSEHEN,
PETER GEHT BB JRNURRK N RENT

|

BEREITEN RUCH EINEN NEWSLETTER 1M
E-MRAIL VERSAND VOR, DRIMT IHR EUCH
UNSERE NEWS RUCH UNTERWEGS
DURCHLESEN KONNT,

Lieber Peter,
vielen Dank far Deine Kraft, doch nun hast Du es geschafft.
Du sagst der Arbeitswelt Goodbye, hast nun Zeit far Allerlei.

Tue nun im neuen Leben weiter alles fur Dich geben.
GenieBe einfach jede Stund', bleibe glucklich und gesund!

Wir Danken Dir, dass Du uns so lange begleitest hast.
Du warst (und bist) fur uns ein wertvolles Mitglied in unserer Physio-Fit Familie.
Wir wunschen Dir zu Deinem wohlverdienten Ruhestand alles nur erdenklich Liebe.
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FITNESSTEST

R 22,12,2023 FINDET WIEDER INGO'S FITNESSTEST
STRTT, VON 18 - 20 UHR KONNT IHR WIEDER EURE
FITNESS RUF DIE PROBE STELLEN.

WER MOCHTE, KANN DANRACH DIE SHUNR BESUCHEN
unp SICH DRNN DEM GEMEIMSRMEN RUSKLANG
HNSCHLIERREN,

B NEUES

B GOO ML DUNKLESBOCKBIER - ZUERST WIRD DAS BIER MIT DEM

SEIT DEI 01.09.2023 UNTERSTIT2T ODER NORMALES, DUNKLES BIER " KIRSCHSAFT VERMISCHT.
; uns cormnA 166 ML KReEeAE DANACH WERDEN DIE GEWURZE
. i MITEINANDER VERMENGT UND IN
RLS FESTRNGESTELLTE THRINERIN | i Z’ISEE Ei:ﬁiz\\;om O ———
M UNSEREM TERM. § > M ZIMTRINDE EINEN TEEFILTER GEFULLT. WIE
©  EIMGE von EUCH KENNEN SIE 9 yEseEreoiTE CROE 5 EIN TEEBEUTEL WIRD DAS
~ BESTIMMT SCHON RUS DEN KURSEN GEMAHLENER INGWER ;  SACKCHEN NUN IN DAS BIER-
. VON DIENSTHG UND DONNERSTRG, | = 1O VANILLEPULVER et e
' HB JANURR {BERMmMT | BRVANELERCHOTEN. i o0 coLerus et Zr Wik,
CORINNA DRNN DIE JETZT MUSS DEIN GLUHBIER NUR
LUNGENSPORTKURSE von NOCH 20 MINUTEN LANG ZIEHEN.
PETER BLRUDZUN, PROST!

KONTRKTDRTEN
Physio-Fit e.V. - Stadtrandstr. 555 - Haus 16B - 13589 Berlin
@ O30 3702 29010/ 11 @
@ 030 3702 29012 @

@ INFO@PHYSIO-FIT-EV.DE @
é% WWW.PHYSIO-FIT-EV.DE é%
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VIELEN
DANK

RN DIE LIEBEN HELFER, DIE SO
BEREITIOILLIG IHRE FREIZEIT FiiR
UNSEREN VEREIN GEOPFERT HRBEN.

Unser besonderer Dank geht an:
_ RENATE UND ROLAND SAUSMIKAT, || _
MARITA PAPKE, MICHAELA BLUM, NICO RENTZSCH, FRANZISKA DANIELS,

CLAUDIA SCHUTZ, BIRGIT ZEHE, ANJA EICHLER, JOSEPHINE-, KATE-LYNN UND ]pAlvk
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ANNALENA, YVONNE RUCKER, INGRID BRAUER,
ULRIKE PLESSOW, ®ZGUR TATLICI, JUTTA HILLE, JURGEN HENNEMANN,

KATHLEEN STEINBORN UND DETLEF WILKE

OHNE EUCH HATTEN L0IR DAS NICHT GESCHHFFT

(G PHYSIOFITSPANDAU




